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This issue of Kalokagathia showcases a wide spectrum of research by Hun-
garian scientists in the field of anxiety and offers an international perspec-
tive on the subject. The first article is an interview with Professor Mihaly
Csikszentmihalyi (U.S.), one of the world’s leading scientists on positive
psychology, who was interviewed in Budapest at the World Science Forum
2009, held in Budapest (http://www.sciforum.hu/indix_2009.php). Profes-
sor Csikszentmihalyi’s interview contributes to the understanding of the in-
terdisciplinary nature of the papers selected for the 30™ Conference of the
Stress and Anxiety Research Society (STAR), organized and held in 2009
on the campus of the Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Semmelweis University (Budapest) (http://English.tf.hu/tf).

In this issue, we have also included the work of Professor Yuri Hanin
(Finland), whose innovative keynote lecture at STAR 2009 opened a new
era in the theory and practice of sport psychology (see a detailed program
and summary of  STAR 2009 presentations at
http://www.asszisztencia.hu/star/index.php?menu=25).

STAR is a multi-disciplinary international organization of researchers
who share an interest in theoretical, experimental and applied aspects of
anxiety, stress, and coping. Members from more than forty countries meet
annually to present and exchange research findings and clinical applicati-
ons on a wide range of stress place and anxiety related phenomena. STAR’s
first scientific conference was held in Leiden, the Netherlands in 1980; in
1991, the STAR conference was held for the first time in Budapest (for
more information, see www.star-society.org).

The articles presented here (and in the table of contents) are adapted
from presentations at STAR 2009.

LaszIo Szepesi, one of the most successful Hungarian coach-psycholo-
gists discusses how to plan, follow and document the daily training of elite
fencers.

Zoltan Vass and Attila Kiraly suggest a broad experimental application
of'a new method to assess coping, developed for the special military forces.
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Dance instructor Zsuzsanna Sarkozi-Detvay and Adrienn Sarkozi (Zol-
tan Vass’s follower) analyze the psychological effect of Peter Pan child
dance play in thematic drawings by child spectators and dancers in classes
1-4.

Sandor Bollok examines body metaphors and social appearance of stu-
dents in secondary school.

Piroska Szalay and her coauthors examine the self-efficacy towards
temptation to smoke of “light, medium, and heavy” smoker dormitory stu-
dents.

LaszIlé Toth and his coauthors discuss the practical aspects of applying
principles of sport psychology to athletes’ anxiety, coping skills and perso-
nality trait of ice-hockey players.

Zsuzsanna Kalmar and her coauthors examined the branch of sport pre-
ference in three age-groups of kindergarten children.

Daniel Lokés analyzed the psychological and motor effects of swim-
ming therapy on school children with functional spinal cord disorders.

Zsuzsanna Saringer-Szilard, Zsofia Nadasi and Erzsébet Bdacskai desc-
ribe how Wii-Sport, a computer based virtual exercise console, was incor-
porated into Conductive Education to enhance physical activity for
children with cerebral palsy (CP).

Imre Andras Térok and members of his research group discussed the
correspondence of childhood game preference as it correlates to spatial
orientation and anxiety in adults.

Anita Dedk and her coauthors presented an fMRI study proving the role
of sub-cortical structures in processing of arousing visual information.

Michael Bodo's international research group compared the vegetative
balance (Kerdo- index) to circulatory stress indicators in swine model du-
ring mild bleeding.

Kornél Sipos — Michael Bodé

A Kalokagathia jelen szama a szorongaskutatasban magyar szerzok — igen
valtozatos témakban elért — eredményei mellett nemzetkdzi kitekintést biz-
tosito publikaciokat is tartalmaz.

A kotet elsé cikke az Egyesiilt Allamokban é16 Csikszentmihalyi Mi-
haly professzorral késziilt interju. A pozitiv pszichologia egyik vilagszerte
elismert tudosaval a Budapesten megrendezett World Science Forum 2009
alkalmaval folytatott beszélgetés eredeti szovegét kdzoljiik (http://www.sci-
forum.hu/indix_2009.php). A 2009-ben a TF-en megrendezett Stress and
Anxiety Research Society (STAR) 30. Konferencia eléadasaibol szerkesz-
tett, kiilonbdz6 tudomanyteriiletek eredményeit bemutatd valogatas kozos
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tizenetének felismerését Csikszentmihalyi Mihaly gondolatai jelentdsen se-
gitik.

Ebben a szamban olvashaté Yuri Hanin, Finnorszagban ¢é16 professzor-
nak a STAR 2009 konferencian meghivott eléadoként elhangzott, a sport-
pszichologia elméletében és gyakorlataban 01j korszakot nyitd, tanulmanya
is. A STAR 2009 programja és az el6adasok 0sszefoglaloi a http:/www.as-
szisztencia.hu/star/index.php?menu=25) internet forumon lehet elolvasni.

A STAR a szorongas, a stressz és a megkiizdés elméleti, kisérletes és al-
kalmazott tudomanyok teriiletén dolgozo kutatok interdiszciplinaris nem-
zetkOzi szervezete. Tagjai, tobb mint negyven orszagbodl, a stressz
kiilonbozo teriileteivel, a szorongassal kapcsolatos témakban, évente mu-
tatjak be, cserélik ki kutatasi eredményeiket, klinikai tapasztalataikat. A
STAR 1. Tudoményos Konferenciajara a hollandiai Leidenben 1980-ban
keriilt sor.

Budapesten els6 alkalommal 1991-ben szerveztiink STAR konferenciat
(www.star-society.org). A folydirat tartalomjegyzékében szerepld, alabb is
felsorolt cikkek a STAR 2009 eldadasai alapjan késziiltek.

Szepesi LaszIlo az egyik legsikeresebb magyar edz6-pszichologus cik-
kében arr6l szamol be, hogy €lversenyzd vivok napi edzésmunkajat hogyan
kell tervezni, kovetni, dokumentalni.

Vass Zoltan és Kirady Attila a megkiizdési kapacitas vizsgalatara kidol-
gozott Bj modszeriiket specialis renddri alakulat tagjainak vizsgalataval mu-
tatjak be.

Sarkoziné Detvay Zsuzsanna és Sarkozi Adrienn a Pan Péter gyermek
tancjaték hatasat 1-4. osztalyos iskolai tanulok csoportjainal — az eldadas
tancosainal és nézdinél — tematikus rajzaik alapjan (Vass Zoltan mddszerét
alkalmazva) elemezték.

Bollok Sandor kozépiskolas fiuk és lanyok testi megjelenésében meg-
nyilvanuldé megelégedettséget, a testdiszités, tetovalas preferenciajanak
nemi killonbségeit vizsgalta.

Szalay Piroska és tarsszerzoi fels6oktatasi intézmények kollégiumaiban
¢16 dohanyzo6 egyetemi és fdiskolai hallgatok dohdnyzdssal szembeni el-
lenallo keépességet vizsgaltak ,,gyenge”, ,.kdzepes” és ,,er6s” dohanyosok
csoportjainal.

Toth Laszlo és tarsszerzoi jégkorongjatékosok mintajan a megkiizdési
kapacitast, valamint a szorongas, és a személyiség pillanatnyi, valamint al-
kati jellemzo6it sportpszichologiai szempontbdl elemezték.

Kalmar Zsuzsa és tarsszerz6i 6vodasok harom életkori csoportjaban a
sportagcsoportok iranti érdeklédést Stuller (1978) modszerével vizsgaltak.
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Lékos Daniel funkcionalis gerincproblémaval rendelkez6 iskolaskoru-
aknal a Gyene-féle gyogytszas pszichologiai és motoros hatasat elemezte.

Saringenré Szilard Zzuzsanna, Nadasi Zsofi és Bdcskai Erzsébet moz-
gassériilt (CP-s) gyermekeknél Wii sportfoglalkozasok hatdsara a moz-
gassériilt gyerekek fizikai aktivitasanak pozitiv valtozasat észlelték.

Torok Imre és kutatocsoportja a gyermekkori jatékpreferencia és a fel-
néttkori téri orientacio, valamint szorongas egymashoz valo viszonyat ele-
mezte.

Dedadk Anita és munkatarsai arousalt fokozd vizualis informaciok feldol-
gozasaban szubkortikalis struktirak szerepét fMRI vizsgalattal bizonyitot-
tak.

Bodo Mihaly és nemzetkozi kutatocsoportja enyhe véreztetéses malac-
kisérleti modellben a Kérdo-féle vegetativ index és a keringési stressz index
Osszehasonlitasat végezte el.

Sipos Kornél — Bodé Mihaly



